
 

课堂教学设计方案及课堂流程 

学校名称 青岛恒星科技学院 执教教师 王梓楠 

课程名称 学前儿童体育教育 教学内容 
学前儿童基本动

作训练-跑步 

所属院系 教育学院 所属专业 学前教育 

授课学时 2 学时 教学对象 大学二年级 

一、课堂改革理念，课堂主要教学方法 

学生对于体育课往往抱有完成任务，自由活动的想法，对于体育课的热情也仅

仅是不再坐在教室里，可以出来透透气，说说话的初衷，很难全身心投入到训练活

动当中，加之以往考核松懈，学生更降低自我要求。在学前儿童体育课堂上，首先

让学生确立职业发展理念，作为学前教育专业的必修课程，是上好幼儿园体育活动

课，为幼儿园健康领域课程服务的保障，也是每个未来幼师的责任。作为有责任心

的幼师，必须以身示范，自身强，则幼儿强。所以在课堂上实施“双素质”对比教

学法，要求学生锻炼好自身身体素质，掌握各项运动技能，再去谈幼儿身体训练。

课堂改革秉承学一点、练一点、成一点、精一点的理念，运用情景教学、分组教

学、学科融合教学、舞台展现教学方法手段，让学生将所学动作模拟幼儿园情景进

行展示，教师实施过程性评价，并对学生成果进行录像保存，上传线上平台。在整

个课堂教学过程要求教师做到： 

1、融入思政教育，讲解未来幼师的专业要求，提升学生职业责任感，加强实践

能力培养，引导学生有目标，有梦想。 

2、注重课堂仪式感，击掌入场，跟每位学生进行问候、打招呼。 

3、强调团队意识，按小组进行考勤，按小组表现进行过程性评价。 

4、将游戏化、生活化课程理念融入到课堂当中，让学生了解幼儿园课程模式，

也能在“玩”中学，在“玩”中练。 

5、严格要求学生身体素质训练，实施“阶梯式”课堂目标，完成素质训练任务

后，才可以进行幼儿活动学习和成果展示。 

6、鼓励学生课程融合，课程创新，对活动展示成果进行鼓励性评价。 



7、要求学生整理课后笔记，谈课堂收获及课堂感受。 

二、课堂教学目标 

知识目标 

1、改善学生跑步姿势，提高学生速度、耐力 

2、明确幼儿跑步动作训练内容及目标 

3、掌握幼儿园活动组织管理方法 

技能目标 

1、学习幼儿园体育活动方案设计 

2、掌握幼儿跑的动作基本形式，掌握幼儿速度素质、耐力素质的

训练技巧 

3、完成学科融合课程设计，能够进行情景展示 

情感目标 

1、培养学生集体意识，增进团队凝聚力 

2、提高学生参与运动的积极性，提升学生认知能力 

3、培养学生职业责任感，增强学生职业发展的信心 

三、教学对象的特点 

教学对象为学前教育专业本科学生，95%的学生是女生，学生身体素质存在较大

差异性，对于体育运动项目的兴趣喜好各不相同，大部分女生对于学前儿童体育还

没有深入的认识，对于素质训练还存在较大的意见，同时女孩子生理期问题，会存

在大面积见习请假的情况。随着课程的开展，循序渐进的引导，学生观念意识发生

转变，慢慢适应了课程模式，并表现出参与的积极性，同时学习成果的不断累积，

增强了学生的自信心，大部分同学都养成了体育锻炼的习惯。 

四、学习环境的设计 

1．学习资源的设计 

资源类型 资源来源（自制/省、校资源中心/网络资源） 

《学前儿童体育

教育与活动指

导》 

自编教材，学校统一定制教材，北京出版社 

器械设备 学校配备，学生自己制作，附属幼儿园借用 

2．教学策略 



学习篮球比赛入场仪式，放音乐，由组长带领小组成员依次与教师击掌，问

候，并到指定集合位置等候，组长报告小组考勤及学生见习情况，由轮班体委整理

队伍，做基本口令练习。一方面锻炼学生自主管理能力，培养学生集体意识，另一

方面让学生尽快进入课堂节奏，集中注意力。 

教师在讲解课堂任务的时候，延伸到幼儿园教师职业发展要求，通过对比教

学，思政教学，让学生树立自己的学习目标和方向，同时对课程内容提出要求。 

热身活动采用幼儿园游戏模式，让学生了解幼儿园游戏化课程理念，积累教学

内容，同时提高大家活动积极性，在“玩”中学，在“玩”中练。 

学生素质训练环节，提出明确的训练任务和目标，通过不同形式的训练内容让

学生了解跑步的动作形式，提升学生的身体素质，从而促进学生对幼儿体育活动知

识内容的了解和掌握。在教学过程中，对学生不断鼓励和表扬，激发学生潜能。 

幼儿身体素质训练及活动内容讲解，模拟幼儿园情景，运用案例教学法，让学

生明确幼儿运动的强度和量度，掌握幼儿活动设计的原则和技巧。 

学生活动方案展示环节，鼓励学生学科融合，大胆创新，协助学生利用一切课

程资源设计游戏方案，实现学生“精品课堂”的呈现。对学生展示成果做好录像储

备，并上传平台做好储存和展现。 

课堂总结，对学生表现给予鼓励性评价，要求学生做好课后笔记，整理课堂收

获，对课堂实施过程评价。 

3．教学环境 

教学场地：学校体育场 

教学设备：活动器械，录影设备，“舞台展示”道具 

辅助设备：儿童成长中心线上平台  数据中心 

五、教学过程设计 

教师活动 学生活动 资源/工具 活动成果 

与学生击掌，问候，

完成集体 

与教师击掌，问候，

集合站队 
音响设备，入场音乐 

增强学生课堂仪

式感，进入课堂节

奏 

听取学生汇报考勤， 组长汇报考勤及学  提高课堂效率 



安排见习学生 生见习情况 

讲解课堂任务 
听取课程任务，确

定课堂目标 
 

明确本堂课的学

习内容和目标 

组织学生热身活动 参与热身活动 音响设备，音乐 

学习幼儿园游戏

活动，提高活动积

极性，完成热身 

安排学生进行跑步

素质训练 
完成素质训练任务 哨子，指令旗 

提高学生身体素

质，掌握跑步动作

形式 

讲解幼儿速度素质、

耐力素质训练方法 
听取教师讲解  

掌握幼儿身体素

质训练内容及目

标，学习活动方案

设计 

组织学生进行课程

展示并进行评价 

分组进行“舞台展

示”，相互学习 

舞台展示道具，运动

器械，录像设备 

学生通过学科融

合，大胆创新，展

现活动设计，并进

行录像储存 

课堂总结 
听取教师讲解，领

取学习任务 
 

整理学习内容，做

好课后笔记和课

堂评价 

 

 
   



六、教学流程图 

  

 

 

 

 

 



 

 

（1）仪式性入场 

 

（2）检查作业，讲解本节课任务 

 



 

（3）幼儿游戏热身活动 

 

（4）学生动作素质训练 

 

 



（5）学生模拟情景，进行活动方案展示 

 

七、教学评价设计 

评价方法 课后即时自我评价和学生评价 

评价工具 用教学表格进行评价 

评价方式 老师与学生一同讨论，书写教学意见与建议 
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